BOY TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

VIEN DINH DUONG Péc lap — Tw do — Hanh phiic
862236 VDD -PEM =
V/v: Thong béo thong diép truyén Ha Nei, ngay “ihdng @5 nam 2021
thong trong ngay Vi chét dinh dudng
nam 2021

Kinh giti:  Trung tim Y té dy phong/Kiém soét bénh tat cac tinh/thanh phd

Thuc hién chi dao cia Bo Y té (Coéng vin sb 3256/BYT-DP ngay
23/04/2021), Chién dich bb sung vitamin A cho tré 6-60 thang tudi két hop véi tay
giun cho tré 24-60 thang tudi tai 22 tinh kho khan va bo sung vitamin A cho tré 6-
36 thang tudi tai 41 tinh/thanh con lai s& dién ra tir ngay 01-20/6/2021.

Pé dam bao trién khai hiéu qua hoat dong nay va ddy manh cong tac truyén
thong phong chbng suy dinh dudng, phong chdng thiéu vi chét dinh dudng tai cong
ddng, Vién Dinh dudng da xay dung thong diép truyén thong trong Ngay Vi chét
dinh dudng (1-2/6/2021) nam nay.

Vién Dinh dudng théng bao théng diép truyén thong dén Trung tim Kiém
soét bénh tat/Y té du phong cac tinh/thanh phd va dé nghi cac Trung tam td chirc
thuc hién.

Xin chan thanh cam on!

Noi nhdan:

-  Nhu trén;

- Cuc YTDP (dé bao céo);

- SOY té (dé thong bao);

- Céc Vién khu vuc (dé thong béo);
- Luu VT, PEM, CPT.

Lé Danh Tuyén

Dia chi lién hé: Vién Dinh dudng 48B Téng Bat Ho, Ha Noi DT: 0243.9717090




Théong diép truyén thong Ngay Vi chét dinh dudng (1 - 2/6/2021)
(Kem theo cong viin s6: 246 / VDD-PEM, ngay0f/ & /2021)

Vi chit dinh dwong riit céin thiét cho qud trinh phdt trién, ting trudng vé thé lyc, tam véc
va tri tué, gop phin quan trong dé néang cao svec khoe va sirc dé khdng cho co thé!

Pé phong chéng thiéu vi chit dinh dudng, todn dan hiy thye hién:

1.

Str dung da dang, phdi hop nhidu loai thuc pham cho bira &n hang ngay; Khuyén khich
lua chon va st dung thyc ph?lm ¢d ting cuong vi chét dinh dudng.

Cho tré bu sém, nudi tré hoan toan bang sita me trong 6 thang dAu va tiép tuc cho tré bu
stta me cung véi dn bd sung hop ly dén 24 thang tudi hodc 1au hon.

Str dung cac thuc phédm giau vi chét dinh dudng cho bira &n bd sung cua tré; thém md
hodc du an dé tang hép thu vitamin A, vitamin D.

Cho tré trong do tudi udng vitamin A lidu cao 2 14n/ nam, ba me¢ sau sinh trong vong mot
thang uéng mot liéu vitamin A.

Tré tir 24 dén 60 thang tudi ubng thude tay giun 2 14n/ nam. Thuc hién v€ sinh &n ubng,
vé sinh c4 nhan, vé sinh moi truong phong chdng nhiém giun.
Phu nit tudi sinh dé, phu ntr 6 thai cAn udng vién sit/ axit folic ho#ic vién da vi chét theo
huéng dan.

Ngiay 1-2 thing 6, hiy cho tré trong d9 tudi

udng vitamin A theo huéng din ciia tram y té xa/ phudng.

Ha Noi, Ngay/fthang  Sndm 2021
VIEN TRUONG

Trung tam Gido duc n‘uyé{? théng dinh duéng — Vién Dinh dudng Qudc gia.
P/c: 48B Ting Bat H6 - Hai Ba Trung — Ha Ngi. PT: 02439713090



